
ファミサポ交流会

親子であそびヨガ

組

定員

親子
24名
12

申込締切　 7/17（金）　12時まで
 　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
 　　　　　※当選された方に直接ご連絡いたします。
●対　象　年中～小学４年生ぐらいのお子様とその保護者　　　　　　

（2人1組）
●持ち物　飲み物

●講　師　子どもヨガ認定講師　舟橋　桃子　氏

会場　ひまわりセンター4階

7/25 土

研修会議室１・２

10：00～11：00

お申込み・お問い合わせ

丸亀市ファミリー・サポート・センター
📞0877-22-4976
famisapo@marugame-shakyo.or.jp

QRコードから
申込できます。

ファミリー・サポート・センター
新規会員募集！！

経　歴：小学生の習い事、子ども姿勢ヨガ教室を運営。
県内の幼稚園・小学校でもヨガ教室を開催。
●ベビトレヨガインストラクター　●子どもヨガ認定講師（香川認定校）
●産後トレーニングヨガインストラクター　●マタニティヨガインストラクター

ヨガあそびを通して親子で身体を
動かし、みんなで楽しもう！
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